WYMAGANIA EDUKACYJNE — wychowanie fizyczne- klasa 4

Ocena
niedostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo
dobra

Ocena celujgca

Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej trzy kryteria)

-Prawie zawsze jest
nieprzygotowany do
zaje¢ wychowania
fizycznego, zapomina
stroju,

-Nie wspolpracuje z
nauczycielami
wychowania
fizycznego na rzecz
szkolnej lub
srodowiskowej
kultury fizycznej,

-Nigdy nie podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.

-Jest przygotowany
do zaje¢ wychowania
fizycznego miedzy
innymi posiada
odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto
zdarza mu si¢ nie
bra¢ udziatu w
lekcjach z r6znych
powodow,

-Unika
podejmowania
aktywnosci fizycznej
w wybranych
¢wiczeniach bez
uzasadnienia,

-Nie wspolpracuje z
nauczycielami
wychowania
fizycznego na rzecz
szkolnej lub
srodowiskowej
kultury fizycznej

-Jest przygotowany do
zaje¢ wychowania
fizycznego miedzy innymi
posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale czgsto zdarza
mu si¢ nie bra¢ udzialu w
lekcjach z r6znych
powodow,

-Unika podejmowania
aktywnosci fizycznej w
wybranych ¢wiczeniach
bez uzasadnienia,

-Nie wspolpracuje z
nauczycielami
wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury
fizycznej.

-Jest przygotowany
do zajec
wychowania
fizycznego miedzy
innymi posiada
odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza
mu si¢ nie braé¢
udziatu w lekcjach z
réznych powodow,

-Za namowa
nauczyciela angazuje
si¢ we wspotprace na
rzecz szkolnej lub
srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

-Nieregularnie bierze
udzial w zajeciach
sportowo-
rekreacyjnych.

-Jest przygotowany do
zaje¢ wychowania
fizycznego miedzy
innymi posiada
odpowiedni strdj
sportowy, ale
sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z
roznych powodow,

-Chetnie wspolpracuje z
nauczycielami
wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury
fizycznej,

- Bierze udziat w
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

-Jest zawsze
przygotowany do zajgc
wychowania fizycznego
m.in. posiada odpowiedni
stroj sportowy,

-Wspolpracuje z
nauczycielami
wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury
fizycznej,

-Bierze udziat w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych




Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé

-W trakcie miesigca
aktywnie ¢wiczy
ponizej 70%
obowigzkowych
zajec,

-W sposob bardzo
nieudolny wykonuje
wigkszos¢ ¢wiczen w
czasie lekciji,

-Nie petni funkcje
lidera grupy
¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

-Nie potrafi
poprowadzi¢
rozgrzewki lub
¢wiczen
ksztattujacych pod
wzgledem
merytorycznym i
metodycznym,

-Nie potrafi
samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu
zajet,

-W trakcie miesigca
aktywnie ¢wiczy w
co najmniej 80-84%
zajec,

-W sposob
dostateczny
wykonuje wiekszosé¢
¢wiczen w czasie
lekcji,

-Nie pelni funkcje
lidera grupy
¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

-Nie potrafi
poprowadzié¢
rozgrzewki lub
¢wiczen
ksztattujacych pod
wzgledem
merytorycznym i
metodycznym,

-Nie potrafi
samodzielnie pod
wzgledem

-W trakcie miesigca
aktywnie ¢wiczy w co
najmniej 80-84% zajec,

-W sposoéb dostateczny
wykonuje wigkszos¢
¢wiczen w czasie lekcji,

-Nie pelni funkcje¢ lidera
grupy ¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

-Nie potrafi poprowadzi¢
rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujacych pod
wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

-Nie potrafi samodzielnie
pod wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu
zajec,

-Umie z pomocg
nauczyciela lub

-W trakcie miesigca
aktywnie ¢wiczy w
co najmniej 85-89%
zajec,

-W sposob dobry
wykonuje wigkszos¢
¢wiczen w czasie

lekcji,

-Dobrze petni
funkcje lidera grupy
¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

-Nie potrafi
pokazywac i
demonstrowacé
umiejetnosci

ruchowych,

-Prowadzi
rozgrzewke lub
¢wiczenia
ksztaltujace w miarg
poprawnie pod
wzgledem

-W trakcie miesigca
aktywnie ¢wiczy w co
najmniej 90-95% zajec,

-W sposob bardzo dobry
wykonuje wickszos¢
¢wiczen w czasie lekcji

-Bardzo dobrze petni
funkcje¢ lidera grupy
¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

-Pokazuje i demonstruje
niektore umiejetnosci
ruchowe,

-Prowadzi rozgrzewke
lub ¢wiczenia
ksztattujace poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym i
metodycznym,

-Potrafi samodzielnie
pod wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu
zajec,

-W trakcie miesigca
aktywnie ¢wiczy w 96-
100% zajec,

-W sposob ponad bardzo
dobry wykonuje wickszos¢
¢wiczen w czasie lekcji

-Wzorowo pelni funkcje
lidera grupy ¢wiczebnej
lub kapitana druzyny,

-Pokazuje i demonstruje
niektore umiejgtnosci
ruchowe,

-Prowadzi rozgrzewke lub
¢wiczenia ksztaltujace
bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

-Potrafi samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac si¢ do




-Nigdy nie
przygotowuje miejsca
¢wiczen,

-Nigdy nie stosuje
zasad bezpiecznej
organizacji zajec¢
wychowania
fizycznego, a
zachowanie ucznia
Zawsze zagraza
bezpieczenstwu
innych uczniow,

-Nie dba o stan
techniczny urzadzen,
przybordéw i obiektow
sportowych szkoty, a
nawet czesto niszczy
je i dewastuje.

psychomotorycznym
przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu
zajec,

-Umie z pomoca
nauczyciela lub
wspotéwiczacych
przygotowac miejsce
¢wiczen,

-Czgsto nie stosuje
zasad bezpiecznej
organizacji zajec¢
wychowania
fizycznego,

-Dba o stan
techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow
sportowych szkole
ale czgsto wymaga to
dodatkowej
interwencji
nauczyciela.

wspotéwiczacych
przygotowac miejsce
¢wiczen,

-Czgsto nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania
fizycznego,

-Dba o stan techniczny
urzadzen, przyborow i
obiektow sportowych
szkole ale czgsto wymaga
to dodatkowej interwencji
nauczyciela.

merytorycznym i
metodycznym,

-Potrafi samodzielnie
pod wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac si¢ do
wybranego
fragmentu zajgc ale
czesto wymaga to
uwag nauczyciela,

-Umie z pomoca
nauczyciela lub
wspotéwiczacych
przygotowac miejsce
¢wiczen,

-Nie zawsze stosuje
zasady bezpiecznej
organizacji zajec¢
wychowania
fizycznego,

- Stara si¢ dba¢ o
stan techniczny
urzadzen, przyboréw
1 obiektow
sportowych szkole
ale wymaga to
dodatkowej
interwencji
nauczyciela.

-Umie z pomoca
nauczyciela lub
wspotéwiczacych
przygotowac miejsce
¢wiczen,

-Stosuje zasady
bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania
fizycznego,

-Stara si¢ dbac o stan

techniczny urzadzen,

przyborow i obiektow
sportowych szkole

wybranego fragmentu
zajgc,

-Umie samodzielnie
przygotowac miejsce
¢wiczen,

-W sposob bezwzgledny
stosuje zasady bezpiecznej
organizacji zajec
wychowania fizycznego,

-Poczuwa si¢ do
wspotodpowiedzialnosci
za stan techniczny
urzadzen, przyborow i
obiektow sportowych
szkole




Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

-Nie zalicza
wigkszosci testow i
prob
sprawnosciowych
ujetych w programie
nauczania,

-Nie poprawia lub nie
uzupetnia prob
sprawnos$ciowych, w
ktérych nie
uczestniczyt z
waznych powodow
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych,

-Nie uzyskuje
zadnego postepu w
kolejnych probach
sprawnosciowych
np.: w ciggu roku
szkolnego,

-Nie dokonuje oceny
wlasnego rozwoju
fizycznego,

-Nigdy nie podejmuje
indywidualnego
programu
treningowego w celu

poprawy wyniku w

-Zalicza tylko
niektore testy i proby
sprawnosciowych
ujetych w programie
nauczania,

-Wykonuje okreslone
proby sprawnosci
fizycznej na ocene
dostateczna,

-Nie poprawia lub nie
uzupetnia prob
sprawnos$ciowych, w
ktérych nie
uczestniczyt z
waznych powodow
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych,

-Nie uzyskuje
zadnego postepu w
kolejnych probach
sprawnosciowych w
ciaggu roku szkolnego,

-Nie dokonuje oceny
wlasnego rozwoju
fizycznego

-Zalicza tylko niektore
testy 1 proby
sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

-Wykonuje okreslone
proby sprawnosci fizycznej
na oceng dostateczng,

-Nie poprawia lub nie
uzupetnia prob
sprawno$ciowych, w
ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

-Nie uzyskuje zadnego
postepu w kolejnych
prébach sprawnosciowych
w ciagu roku szkolnego,

-Nie dokonuje oceny
wlasnego rozwoju
fizycznego,

-Zalicza wigkszos¢
testow 1 prob
sprawnosciowych
ujetych w programie
nauczania,

-Wykonuje
okreslone proby
sprawnosci fizycznej
na oceng dobra,

-Poprawia lub
uzupetnia proby
sprawnosciowe, w
ktérych nie
uczestniczyt z
waznych powodow
osobistych,
rodzinnych lub
zdrowotnych za
namowg
nauczyciela,

-Uzyskuje niewielki
postep w kolejnych
probach
sprawnos$ciowych w
ciggu roku
szkolnego,

-Zalicza prawie
wszystkie testy i proby
sprawnosciowe ujgte w
programie nauczania,

-Poprawia lub uzupetia
proby sprawnosciowe, w
ktoérych nie uczestniczyt

z waznych powodow
osobistych, rodzinnych
lub zdrowotnych za
namowa nauczyciela,

-Uzyskuje znaczny
postep w kolejnych
prébach
sprawno$ciowych w
ciagu roku szkolnego,

-Dokonuje oceny
wlasnego rozwoju
fizycznego,

-Zalicza wszystkie testy i
proby sprawnos$ciowe
ujete w programie
nauczania,

-Samodzielnie zabiega o
poprawi¢ lub uzupehienie
proby sprawnosciowej, w
ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

-Uzyskuje bardzo znaczny
postep w kolejnych
prébach sprawnosciowych
w ciagu roku szkolnego,

-Dokonuje oceny
wlasnego rozwoju
fizycznego,

- Podejmuje indywidualny
program treningowy w
celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci
fizycznej




danej probie
sprawnosci fizyczne;.

-Dokonuje oceny
wlasnego rozwoju
fizycznego.

Aktywnosci fizycznej

-Wykonuje wszystkie
sprawdziany
umiejetnosci
ruchowych z
razacymi btgdami
technicznymi lub
taktycznymi,

-Cwiczenia wykonuje
zawsze niezgodnie z
przepisami lub
zasadami
obowigzujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub

zespotowych,

-Nie potrafi
wykonywac
¢wiczenia o bardzo
niskim stopniu
trudnosci,

-Nie potrafi
zastosowaé
opanowanych

-Zalicza wszystkie
sprawdziany
umiejetnosci
ruchowych z duzymi
btedami technicznymi
lub taktycznymi,

-Cwiczenia wykonuje
prawie zawsze
niezgodnie z
przepisami lub
zasadami
obowiazujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespolowych,

-Potrafi wykonywac
¢wiczenia o niskim
stopniu trudnosci,

-Wykonuje zadania
ruchowe mato
efektownie i zawsze
malo efektywnie np.:

-Zalicza wszystkie
sprawdziany umiejetnosci
ruchowych z duzymi
btedami technicznymi lub
taktycznymi,

-Cwiczenia wykonuje
prawie zawsze niezgodnie
z przepisami lub zasadami
obowiazujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub

zespolowych,

-Potrafi wykonywac
¢wiczenia o niskim stopniu
trudnosci,

-Wykonuje zadania
ruchowe mato efektownie i
zawsze mato efektywnie
np.: nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do
kosza,

-Zalicza wszystkie
sprawdziany
umiejetnosci
ruchowych z
niewielkimi
btedami
technicznymi lub
taktycznymi,

-Cwiczenia
wykonuje nie zawsze
zgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujacymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

-Potrafi wykonywa¢
¢wiczenia o
przecig¢tnym stopniu
trudnosci,

-Zalicza wszystkie
sprawdziany
umiejetnosci ruchowych
z niewielkimi bledami
technicznymi lub
taktycznymi,

-Cwiczenia wykonuje
zgodnie z przepisami lub
zasadami
obowigzujagcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

-Potrafi wykonywa¢
¢wiczenia o duzym
stopniu trudnosci,

-Wykonuje zadania
ruchowe efektownie ale
nie zawsze efektywnie
np.: sporadycznie trafia

-Zalicza wszystkie
sprawdziany umiejetnosci
ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub
taktycznymi,

-Cwiczenia wykonuje
zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach
indywidualnych lub
zespolowych,

-Wykonanie zadania
ruchowego przez ucznia
moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do
nasladowania przez innych
¢wiczacych,

-Potrafi wykonywac
¢wiczenia o0 znacznym
stopniu trudnosci,




umiejetnosci
ruchowych w czasie
gry wlasciwej lub
szkolnej,

-Stopien opanowania
umiejetnosci
ruchowych przez
ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn
szkolnych w
zawodach i
rozgrywkach r6znych
szczebli.

nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie
do kosza,

-Stopien opanowania
umiejetnosci
ruchowych przez
ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn
szkolnych w
zawodach i
rozgrywkach roznych
szczebli

-Stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i
rozgrywkach roznych
szczebli

-Wykonuje zadania
ruchowe efektownie
ale zawsze mato
efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do
kosza,

-Stopien opanowania
umiejetnosci
ruchowych przez
ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn
szkolnych w
zawodach i
rozgrywkach
roznych szczebli.

do bramki czy rzuca
celnie do kosza,

-Stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i
rozgrywkach roznych
szczebli

-Wykonuje zadania

ruchowe efektownie ale i

efektywnie np.: trafia do

bramki czy rzuca celnie do

kosza,

-Stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia w sposob
znaczacy wplywa na

wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i
rozgrywkach roznych
szczebli

Wiadomos$

ci

-Zalicza testy na
oceng¢ niedostateczna,

-Stosuje niektore
przepisy i zasady
sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore
byly nauczane w
trakcie zajgé
wychowania
fizycznego,

-Zalicza sprawdziany
i testy na oceng
dostateczna,

-Stosuje niektore
przepisy i zasady
sportow
indywidualnych oraz
zespolowych, ktére
byly nauczane w
trakcie zajgé
wychowania
fizycznego,

-Zalicza sprawdziany i
testy na ocene dostateczna,

-Stosuje niektore przepisy i
zasady sportow
indywidualnych oraz
zespolowych, ktoére byty
nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

-Posiada dostateczng
wiedze na temat rozwoju

-Zalicza sprawdziany
1 testy na ocene
dobra,

-Stosuje przepisy i
zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore
byty nauczane w
trakcie zajec
wychowania
fizycznego,

-Zalicza sprawdziany i
testy na ocen¢ bardzo
dobra i dobra,

-Stosuje prawie
wszystkie przepisy i
zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

-Zalicza sprawdziany i
testy na ocen¢ bardzo
dobra lub celujaca,

-Stosuje prawie wszystkie
przepisy i zasady sportow

indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

-Posiada rozlegta wiedzg

na temat rozwoju




-Posiada
niedostateczng
wiedze¢ na temat
rozwoju fizycznego i
motorycznego,

-Wykazuje si¢
niedostatecznym
zakresem wiedzy na
temat biezacych
wydarzen sportowych
w kraju i za granica.

-Posiada dostateczng
wiedze¢ na temat
rozwoju fizycznego i
motorycznego,

-Wykazuje si¢
przecietnym
zakresem wiedzy na
temat biezacych
wydarzen sportowych
w kraju i za granica.

fizycznego i
motorycznego,

-Wykazuje si¢ przecigtnym
zakresem wiedzy na temat

biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za
granica.

-Posiada dobrg
wiedze na temat
rozwoju fizycznego i
motorycznego,

-Wykazuje si¢
dobrym zakresem
wiedzy na temat
biezacych wydarzen
sportowych w Kkraju
1 za granica,

-Ma podstawowa
wiedze z edukacji
zdrowotnej.

-Posiada bardzo dobra
wiedze¢ na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

-Wykazuje si¢ bardzo
dobrym zakresem
wiedzy na temat
biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za
granica,

-Ma dobra wiedze z
edukacji zdrowotnej.

fizycznego i
motorycznego,

-Wykazuje si¢ duzym
zakresem wiedzy na temat
biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za
granica,

-Ma szeroka wiedzg z
edukacji zdrowotnej.

Wymagania edukacyjne sa dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych

ucznia.




